
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人面談のお礼 
保護者様のご協力のもと、全員の個人面談を行うこと

が出来ました。お忙しい中お時間を調節いただき誠に

ありがとうございました。 

普段お聞きできない、ご家庭の様子や保護者様のお気

持ちを伺うことができ、これからもより保護者様と一

緒にお子様の成長を見守っていけたらと存じます。 

８月行事予定 

・１日(金) 

～８日(金)  身体測定 

・11 日(月)   山の日 

・27 日(水)   避難訓練 

７月行事予定 

・1 日(火)  

 ～11 日(金) 身体測定 

・５日(土)    運営委員会 

       (zoom) 

・７日(月) 七夕 

・１６日(水) 親子広場 

 (0,1 歳児対象、口をはぐくむ会) 

・１９日(土) 夏祭り 

・２１日(月) 海の日 

・２３日(水) 避難訓練 

・２６日(土) お泊り保育 

 ～２７日(日)  （年長児） 

         

口をはぐくむ会 開催のおしらせ 
7/16(水) 0、１歳対象の口をはぐくむ会を開催いたしま

す。 親子広場として、保健センターの歯科衛生士さんが

来園されお話いただけます。 

入園されていない方も参加いただけます。 

ぜひお声かけいただきご参加をお待ちしております。 

チャイルドスクエア 

浜松三ヶ日 

令和７年７月１日 

汗ばむような日が続き、夏の訪れを感じるこの頃。七夕にプール、夏祭りにお泊り保育と、夏の行事を楽しみ

にしている子どもたちです。先月、4,5 歳児で梅ジュースを作りました。毎日瓶をひっくり返して混ぜ、氷砂糖

が日に日に溶けて小さくなっていく様子を観察していました。おいしくできた梅ジュースはおやつの時に乾杯を

しました。とても気に入った子、ちょっと苦手だった子とさまざまですが、夏の味覚を楽しむことが出来ました。

毎日、聴いたり、見たり、触ったり、肌で感じたり、遊びの中でたくさんのことに気づき、発見を楽しんでいま

す。園では「やってみたい」をとことん追及できる環境大切にしています。ちょっとした経験が成長の糧になり、

またそれが楽しかった素敵な思い出になってもらえたら最高です。 

 

水遊びについて 
子どもたちが大好きな『水遊び』のシーズンです。水遊び

をすることで、水の刺激で皮ふを丈夫にすることや、気温

の変化に上手に適応できるようになることがねらいです。

また、水の中で遊ぶことで血液循環がよくなり、心臓や肺

の機能が高まり、丈夫な体が作られます。 

楽しく水遊びをする前に衛生チェックをお願いします。

毎日お風呂に入り清潔な状態で登園をお願いします。そし

て水遊びではお友だち同士が触れ合うこともありますの

で、特に「手足の爪を短く」していただきますようお願い

いたします。毎朝プールカードもしくは、はいチーズにて

参加か不参加をお知らせください。 

また以下の症状がある場合は水遊びに参加できません。 

「咳、鼻水がある」「湿疹や水いぼがある」「傷が化膿して

いる」「目やにがでている」など。 

そしてプールには、衛生、感染症の観点より、「おむつ

が取れていること。（自分で言える事、便も自ら伝えトイ

レで出来る事）」を基準としておりますので、ご了承いた

だきたいと存じます。 

夏まつりについて 

７月１９日(土)には夏祭りを開催いたします。輪投げやメ

ダカすくいなど今年も盛りだくさんで準備を進めており

ます。今年もお神輿の飾りつけを子どもたちと準備をし

ていきます。詳細はハイチーズで配信いたしますのでお

楽しみに      当日のお手伝いも募集中ですので、ぜひお声

掛けください。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年7月１日 

チャイルドスクエア 

浜松三ヶ日 

7月号  

 
雨の晴れ間には夏の日差しが降り注ぎ、子どもたちは暑さを吹き飛ばす勢いで、元気いっぱい大好き

な外遊びを楽しんでいます。気温も湿度も一気に上昇していくこれからの季節、私たちも、子どもの健

康管理に気を付けながら、たくさん遊ばせてあげたいと考えています。 

ほけんだより 

 

 子どもたちが大好きな夏がやってきました！ 

園では、気温などを見ながら、安全に配慮して

水遊びを始めます。水遊びは、意外と体力を消

耗するため、夜は早めに寝かせるなど、疲れを

残さないようお願いします。園でも子どもの体

調をよく見ていきますが、朝、体調の悪いとき

は職員に伝えてください。 

 子どもたちが、安全に水遊びを楽しめるよう、

ご協力をよろしくお願いします。 

大人との違い、こどもが抱える熱中症のリスク、こどもの特徴や行動を把握して、予防・対策をとり
ましょう。 
・『こどもは大人より暑さに弱い』 

・『こどもは周囲の環境の影響を受けやすく、熱しやすく冷めやすい』 
・『こども自身では予防できない』 

 

 

1. こまめな水分補給 
喉が渇く前に定期的に水分を摂る習慣をつけましょう。 
1時間おきなどこまめに大人が声をかけてあげてください。 

2. 塩分補給も忘れずに 
汗をかいたら塩分も失われます。食事にスープやチーズ、梅干し、塩分タブレットなどを取り入れ
るのも有効です。 

3. 服装の工夫 
通気性の良い麻やコットン素材、袖口や首元がゆったりした服を選びましょう。 
屋外では白やベージュなど、熱を吸収しにくい色の服がおすすめです。 

4. 日差し・暑さ対策 
帽子や日傘、ラッシュガードを活用し、直射日光を避けましょう。 
外遊びは朝夕の涼しい時間帯を選び、日中は無理をしないことが大切です。 

5. 室内の温度管理 
エアコンや扇風機を適切に使い、室温28℃以下、湿度60％以下を目安に調整しましょう。 
こまめな換気も忘れずに。 

6. 十分な睡眠とバランスの良い食事 
睡眠不足や栄養バランスの乱れは熱中症リスクを高めます。規則正しい生活を心がけましょう。 

熱中症   とは 

子どもの熱中症初期症状サイン 

万が一の応急処置 

よくあるQ&A 
 

Q. 寒がりの子でも熱中症にな
る？ 
 

 
 
 

 
Q. 水辺（プールや海）でも熱中症

になる？ 

 
 
 

 
 
Q. どんな飲み物が良い？ 

A. 寒がり・暑がりは関係ありませ    
ん。環境次第で誰でも熱中症にな
るリスクがあります。 

A. 水の中でも汗をかくため、水分

補給は必須。ラッシュガードや日陰
での休憩も重要です。 

A. 普段は水や麦茶で十分。大量
に汗をかいた時はスポーツドリン

クや経口補水液も活用しましょう。 

 
応急処置の手順 

1. 涼しい場所へ移動 
2. 衣服をゆるめ、体を冷やす（首、脇、足の付け根など） 
3. 水分・塩分を補給（意識がはっきりしている場合） 

4. 意識がない、けいれん、嘔吐が続く場合はすぐに救急
車を呼びましょう。 

https://www.cfa.go.jp/policies/child-safety-actions/cases/netchusho#02-01
https://www.cfa.go.jp/policies/child-safety-actions/cases/netchusho#02-02
https://www.cfa.go.jp/policies/child-safety-actions/cases/netchusho#02-03


 

 

 

 

 

                              
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じるこの頃。子どもたちは暑さに負け

ず、元気いっぱい汗をかきながら、夢中でいろいろな遊びを楽しんでいます。一方でこの

時期は体が疲れやすく、食欲もなくなりがちになります。元気に暑さを乗り切るためにも旬

の夏野菜を取り入れた夏らしいメニューにしました。バランスの良い食事と十分な睡眠を

とり、元気に過ごしましょう。 

＜とうもろこしご飯＞ 

 

           ～Ｒ7.7月～ 
チャイルドスクエア浜松三ケ日 

 

（作り方） 

① 炊飯器に洗米した米を入れて、通常の水加減にセット 

する。 

② ①に塩、酒を加えて軽く混ぜ合わせる。 

③ とうもろこしは生のまま、包丁で実をそぎ落とす。 

④ ②に③のとうもろこしと芯をのせて、通常通りに炊飯する。 

⑤ 炊きあがったら芯を取り出し、全体を混ぜ合わせて 

出来上がり。 

 ＜きのこ割き：りす＞ 

  りす組では新しいお友だちが入ってから初めての食育で、しめじとえのきの

２種類のきのこを割きました。きのこはどんな形をしてるかよく観察した後、き

のこの頭を持って上手に両手を使って割いていました！楽しそうな表情をた

くさん見せてくれました。今後も色々な食育をやっていきたいと思います♪ 

（材料） 

・お米 2合 

・生とうもろこし 1本 

・塩   小さじ 1/2 

・酒   大さじ 1 

７月７日は七夕 
七夕の行事食といえば“そうめん” 

７月７日に「索餅（さくべい）」を食べると１年間、無病息災で過ごせるという古代中国

の伝説があります。そうめんはこの索餅が変化したもので、日本では平安時代からの

習慣です。また色付きそうめんには、五色の短冊と同じ「厄除け」の意味が込められて

います。他にも、細く白いそうめんが天の川や織姫の織り糸に見立てられてるといった

説もあります。保育園でも７日の七夕給食でそうめんを提供します。 

食中毒にご注意を！ 

 気温が高くなるこれからの季節にもっとも注意したいことが食中毒です。食中毒は細

菌やウイルス、毒素が食品といっしょに体内に侵入し、腹痛・下痢・嘔吐・発熱などの

症状を起こすといいます。食中毒の主な原因となる細菌はじめじめとした梅雨や、気

温の高い夏に増殖しやすいので、この時期は特に注意が必要です。食中毒予防の基

本は「菌をつけない・増やさない・やっつける」の３つです。身の回りを清潔にし、食品

の衛生に十分注意しましょう。 

 とうもろこしは粒とひげが同じ数です。ひげが多い

とうもろこしほど実が詰まっていて美味しいですよ♪ 



あか 黄 みどり

朝おやつ 昼食 昼おやつ
体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える 以上児 未満児

1・15・29 火

麦茶
せんべい

ごはん　豆腐のチャンプルー
ブロッコリーとコーンの和え物
チンゲン菜のスープ

牛乳
マカロニ安倍川
果物（バナナ）

豆腐　ロースハム
卵　牛乳　きなこ

米　ごま油　砂糖
なたね油　マカロニ

たまねぎ　にんじん　もやし
しいたけ　さやいんげん

ブロッコリー　コーン
チンゲンサイ　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：485kcal
脂質：13.1g
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.8g

ｴﾈﾙｷﾞ-：410kcal
脂質：10.3g
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.1g

2・16・30 水

麦茶
ビスケット

サラダうどん
ちくわの磯辺揚げ
果物（バナナ）

牛乳
さつま芋のガレット 豚肩　竹輪　牛乳　チーズ　卵

うどん　砂糖　薄力粉
なたね油　さつまいも　バター

コーン　きゅうり　もやし　トマト
わかめ　あおのり　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：523kcal
脂質：19.7g
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.4g

ｴﾈﾙｷﾞ-：461kcal
脂質：16.7g
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.1g

3・17・31 木

麦茶
せんべい

ごはん　鮭のチーズムニエル
栄養金平
豆腐スープ

牛乳
ピザ蒸しパン
果物（りんご）

紅鮭　パルメザンチーズ　豆腐
牛乳　まぐろ　チーズ

米　薄力粉　なたね油
しらたき　砂糖　ごま

ホットケーキミックス　豆乳

ごぼう　にんじん　ピーマン
葉ねぎ　たまねぎ　りんご

ｴﾈﾙｷﾞ-：501kcal
脂質：14.9g
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.2g

ｴﾈﾙｷﾞ-：423kcal
脂質：12g
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.9g

4・18 金

麦茶
ウエハー
ス

とうもろこしご飯　ひき肉のオーブン焼き
小松菜のゆかり和え
なすの味噌汁

麦茶
黒糖ミルクプリン
クラッカー

ぶたひき肉　鶏ひき肉　みそ
油揚げ　牛乳　ゼラチン

米　とうもろこし　片栗粉
砂糖　ごま　黒砂糖　クラッカー

たまねぎ　にんじん　しめじ
しょうが　こまつな　しそ　なす

ｴﾈﾙｷﾞ-：523kcal
脂質：14g
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.6g

ｴﾈﾙｷﾞ-：469kcal
脂質：12.5g
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.6g

5 土

麦茶
せんべい

豚丼
きゅうりの昆布和え
もやしの味噌汁

麦茶
バナナヨーグルト 豚肩　みそ

油揚げ　ヨーグルト
米　砂糖　なたね油

たまねぎ　葉ねぎ　しょうが
きゅうり　にんじん　塩昆布

もやし　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：363kcal
脂質：11.1g
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.2g

ｴﾈﾙｷﾞ-：308kcal
脂質：8.8g
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.1g

7 月

麦茶
ビスケット

わかめご飯　白身魚のきらきらあんかけ
五色の和え物
七夕そうめんのお吸い物

牛乳
七夕星ゼリー
せんべい

メルルーサ　ロースハム　牛乳
ごま　米　なたね油　砂糖

片栗粉　そうめん　せんべい

わかめ　にんじん　黄ピーマン
ピーマン　ひじき　だいこん

きゅうり　コーン　オクラ
寒天　ぶどうジュース

ｴﾈﾙｷﾞ-：449kcal
脂質：10.5g
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.7g

ｴﾈﾙｷﾞ-：401kcal
脂質：9.2g
ﾀﾝﾊﾟｸ：15g

8・22 火

麦茶
せんべい

ごはん　冷しゃぶ
ひじきとジャガイモの炒り煮
三色味噌汁

牛乳
マフィン
果物（オレンジ）

豚もも　油揚げ
みそ　牛乳　卵

米　なたね油　じゃがいも
ホットケーキミックス

砂糖　バター

きゅうり　たまねぎ　ひじき
さやいんげん　キャベツ　葉ねぎ

だいこん　にんじん　オレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：529kcal
脂質：18.1g
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.2g

ｴﾈﾙｷﾞ-：441kcal
脂質：14.3g
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.4g

9・23 水

麦茶
ビスケット

納豆まぜご飯　きのこあんかけ卵焼き
もやしのごまマヨサラダ
キャベツの味噌汁

牛乳
チーズスティック
果物（バナナ）

ぶたひき肉　納豆　みそ　卵
牛乳　チーズ

米　砂糖　なたね油　片栗粉
マヨネーズ　ごま
食パン　バター

葉ねぎ　しめじ　えのきたけ
もやし　きゅうり　キャベツ

たまねぎ　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：548kcal
脂質：20.6g
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.5g

ｴﾈﾙｷﾞ-：482kcal
脂質：17.1g
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.2g

10・24 木

麦茶
せんべい

ごはん　マーボーナス
春雨サラダ
中華スープ

牛乳
沖縄風くずもち
果物（りんご）

ぶたひき肉　みそ
ロースハム　牛乳　きなこ

米　なたね油　片栗粉　砂糖
ごま油　はるさめ

ごま　黒砂糖

なす　にんにく　しょうが
にんじん　根深ねぎ　きゅうり

わかめ　たまねぎ　コーン　りんご

ｴﾈﾙｷﾞ-：551kcal
脂質：15.7g
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.4g

ｴﾈﾙｷﾞ-：461kcal
脂質：12.5g
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.3g

11・25 金

麦茶
ウエハー
ス

ごはん　鶏肉のごま味噌焼き
じゃこサラダ
冬瓜のすまし汁

牛乳
ホットケーキ
果物（バナナ）

鶏もも　みそ　ちりめんじゃこ
油揚げ　牛乳　卵

米　砂糖　ごま　ごま油
ホットケーキミックス　バター

こまつな　キャベツ　にんじん
葉ねぎ　とうがん　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：521kcal
脂質：17.9g
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.8g

ｴﾈﾙｷﾞ-：467kcal
脂質：15.6g
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.5g

12・26 土

麦茶
せんべい

ごはん
ポークカレー
きゅうりのツナサラダ

牛乳　チーズ
ウエハース
果物（バナナ）

豚肩　まぐろ　牛乳　チーズ
米　なたね油　じゃがいも
マヨネーズ　ウエハース

にんじん　たまねぎ
きゅうり　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：548kcal
脂質：21.6g
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.7g

ｴﾈﾙｷﾞ-：440kcal
脂質：17.2g
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.9g

26 土

夕飯
（お泊り保
育：ぞう）

ごはん
チキンカレー
パスタサラダ

鶏もも　ロースハム
米　なたね油　じゃがいも
スパゲッティ　マヨネーズ

にんじん　たまねぎ
キャベツ　きゅうり

ｴﾈﾙｷﾞ-：415kcal
脂質：7.2g
ﾀﾝﾊﾟｸ：12.4g

27 日

朝食
（お泊り保
育：ぞう）

ハムチーズサンド
野菜スープ
バナナヨーグルト

ロースハム　チーズ
ヨーグルト

食パン　マヨネーズ　砂糖
バナナ　にんじん
キャベツ　コーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：191kcal
脂質：13.9g
ﾀﾝﾊﾟｸ：7.2g

14.28 月

麦茶
ビスケット

ごはん　ピーマンの細切り炒め
チンゲン菜の塩昆布和え
中華風コーンスープ

牛乳
りんごケーキ 豚もも　牛乳　卵

米　片栗粉　なたね油　ごま油
はるさめ　砂糖
薄力粉　バター

ピーマン　黄ピーマン　塩昆布
にんじん　えのきたけ　コーン

チンゲンサイ　こまつな
たまねぎ　りんご

ｴﾈﾙｷﾞ-：556kcal
脂質：18.6g
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.4g

ｴﾈﾙｷﾞ-：490kcal
脂質：15.7g
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.6g

　　　令和7年7月  献　立　表
チャイルドスクエア浜松三ヶ日

日 曜
献立名 栄養価


